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IW0BSQ - 2023-05-27 - Monte Circeo

I-LZ-164 - 541 mslm- JN61MF

Avevo per oggi in origine pensato al Terminillo, ma viste le previsioni che danno annuvolamenti e
temporali nelle ore centrali sull’Appennino, preferisco non rischiare e  mi rivolgo ad un altro obiettivo
programmato per questo periodo, dove sicuramente non sono previsti problemi meteo: il Monte
Circeo con ascensione da Torre Paola, alla fine della spiaggia di Sabaudia.
Partenza alle 7, poi 100 Km in macchina per raggiungere l’obiettivo, da me già frequentato più volte.
I soli 541 metri  di dislivello, tanto è il Circeo, non devono ingannare: si tratta di un percorso per
esperti, con in primi 410 metri di ascesa nel bosco su un percorso molto ripido e faticoso, e poi nella
seconda parte alcuni tratti esposti che richiedono una certa attenzione. Uscendo dal bosco, si può
pensare di essere quasi arrivati ma non è così. Si scende infatti per circa 40 metri superando un
tratto infossato che caratterizza il profilo del monte – chi lo conosce sa di che parlo – per poi
ricominciare a risalire, sempre ripidamente, nella macchia, con diversi punti in cui si è costretti ad
utilizzare mani e braccia per superare tratti di arrampicata non complicati, ma faticosi. 
Arrivato in cima in circa un’ora e 40 minuti mi trovo solo, ma dopo pochi minuti comincia a arrivare
gente. Il Circeo è un monte molto frequentato, e l’attività radio è poco piacevole se si è costretti a
stare gomito a gomito con una folla. Ragion per cui mi defilo leggermente dalla cima e
discretamente mi tengo a sufficiente distanza, limitandomi ad usare la sola RH-770, anche perché il
dipolo verticale sembra non funzionare a causa di una probabile difetto dell’adattatore tra il
connettore PL del cavo d’antenna e l’apparato. 
Oggi è più giornata d’escursione che di radio, ma comunque metto a log 18 collegamenti anche con
le zone 8 e 9, senza dilungarmi molto. Ritorno al punto di partenza in circa un’ora su un altro ripido
sentiero denominato direttissima, e poi bagno ristoratore e un paio d’ore di meritato ozio sulla
spiaggia di Sabaudia!
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IMMAGINI

Page 2/8



FM Montano - Report attivazione

Page 3/8



FM Montano - Report attivazione

Page 4/8



FM Montano - Report attivazione

Page 5/8



FM Montano - Report attivazione

Page 6/8



FM Montano - Report attivazione

Page 7/8



FM Montano - Report attivazione

LOG ATTIVAZIONE

Num. ORARIO CALL BANDA LOCATOR QRB
1 10:22:00 IK0MHS 2m JN61BW 110
2 10:32:00 R5 TERM. 2m JN62LL 139
3 10:37:00 IT9IIP 2m JM78JD 374
4 10:40:00 IK0BDO 2m JN61GP 62
5 10:43:00 I8NXL 2m JN70AW 89
6 10:48:00 I0TVL 2m JN61GV 85
7 11:22:00 I0DOP 2m JN61GT 77
8 11:23:00 IU0CNI 2m JN61DR 83
9 11:25:00 IU0MLR 2m JN61EU 89
10 11:30:00 IU0CNI 70cm JN61DR 83
11 11:31:00 IU0MLR 70cm JN61EU 89
12 11:37:00 IK0BDO 70cm JN61GP 62
13 11:40:00 IW0HNZ 2m JN61HR 65
14 11:41:00 IZ0CHH 2m JN61HL 44
15 11:50:00 IZ0CHH 70cm JN61HL 44
16 12:10:00 IZ8FCX 2m JN70CW 102
17 12:17:00 IU0FPX 2m JN61PH 22
18 12:20:00 IU0FPX 70cm JN61PH 22
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