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IW0BSQ - 2026-06-13 - Monte Terminillo

I-LZ-305 - 2216 mslm- JN62LL

Oggi finalmente alta montagna, complice la giornata dal meteo favorevole. La meta è il Terminillo, il
monte più famoso del Lazio, anche se non il più alto. Transitando in auto ai margini di Rieti, si
prende una tortuosa strada di 15 Km in salita con tornanti, e si raggiunge il parcheggio sul piazzale
di Campoforogna. 
La prima parte del sentiero, un zigzag in salita non troppo faticosa, porta alla prima tappa, il rifugio
Rinaldi, già a quota 2108. Da qui inizia una cresta sottile, in ripida discesa per circa 60 metri di
dislivello, fino a  2045 metri di quota, per poi intraprendere l’ultima parte del tragitto: 170 metri di
dislivello in ripida salita, la parte più faticosa e anche più pericolosa per la presenza di alcuni tratti
abbastanza esposti. Viste le caratteristiche, l’escursione si può tranquillamente definire di tipo EE,
ovvero per escursionisti esperti.  In qualche breve momento, per superare dei piccoli costoni di
roccia, è necessario anche l’uso delle mani. 
Arrivo in cima a 2216 metri in circa un’ora e 40 minuti. Inizialmente inizio le trasmissioni usando la
loop per le VHF, ma dopo pochi minuti, come era facile prevedere, arrivano molti altri escursionisti
che non trovano di meglio che mettersi a pochi centimetri di distanza. Decido quindi di defilarmi un
po’ e usare la sola RH-770, che comunque fa sempre il suo più che onesto lavoro. In circa un ora e
40 minuti metto a log 20 qso, con alcuni qrb interessanti, ma senza purtroppo l’ausilio di
propagazione tropo.
Decido quindi di intraprendere la via del ritorno, con l’intenzione di fermarmi brevemente e fare
qualche chiamata dal rifugio Rinaldi, posto sulla cima del monte Terminilletto, referenza LZ-709 

Page 1/8



RadioEscursioni  - Report attivazione

IMMAGINI
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LOG ATTIVAZIONE

Num. ORARIO CALL BANDA LOCATOR QRB
1 09:00:00 IW0GNC 2m JN61MI 125
2 09:04:00 IZ0WRS 2m JN61GU 77
3 09:06:00 IZ0VYB 2m JN53VE 123
4 09:08:00 IW0FQK 2m JN61FT 85
5 09:09:00 IW0RGX 2m JN63AE 109
6 09:15:00 IZ0VYB 70cm JN53VE 123
7 09:16:00 IZ0WRS 70cm JN61GU 77
8 09:17:00 IW0FQK 70cm JN61FT 85
9 09:18:00 IU0UJI 70cm JN61HW 66
10 09:21:00 IU0UJI 2m JN61HW 66
11 09:27:00 IK0ELN 2m JN62HA 58
12 09:29:00 IZ0GYH 2m JN61GU 77
13 09:31:00 IK0ELN 70cm JN62HA 58
14 09:33:00 IW0RGX 70cm JN63AE 109
15 09:40:00 IK0BDO 2m JN61GP 99
16 09:41:00 IK0BDO 70cm JN61GP 99
17 10:18:00 IZ0INL 2m JN63EC 84
18 10:25:00 IZ0INL 70cm JN63EC 84
19 10:39:00 I0DOP 2m JN61GT 82
20 10:40:00 I0DOP 70cm JN61GT 82
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